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2DAS PROJEKT 

Ich, Fritz Kieninger, Mitbegründer vom Verein KAKIHE, bin nicht nur ein leidenschaftli-
cher Läufer, mir liegt auch das Wohl der Bevölkerung Kambodschas sehr am Herzen. Mit 
einem außergewöhnlichen Projekt habe ich eine Möglichkeit gefunden, mein sportliches 
Talent mit dem Bau von Trinkwasserbrunnen und Schulen zu verbinden. 

Um Spenden für die Errichtung von Brunnen und Schulen zu sammeln, werde ich ab No-
vember 2016 quer durch Kambodscha – von der Staatsgrenze Vietnam bis zur Staatsgrenze 
Thailand, vorbei an vielen KAKIHE Trinkwasserbrunnen – laufen.



3DAS PROJEKT

Fritz Kieninger beim Lauf durch Kamdoscha 2013 Ein realisierter Brunnenbau in Kambodscha



4DAS PROJEKT

•	 MEIN LAUF DURCH KAMBODSCHA STARTET AM 1. NOVEMBER 2016

•	 DIE GESAMTLÄNGE MEINER LAUFSTRECKE BETRÄGT CA.800 KM

•	 ICH WERDE TÄGLICH EINE STRECKE VON CA.50 KM ZURÜCKLEGEN

•	� DIE TEMPERATUREN WERDEN ZU DIESER JAHRESZEIT BEI CA.35°C LIEGEN

•	 DIE LUFTFEUCHTIGKEIT WIRD ÜBER 80% BETRAGEN

„Mit diesem Lauf möchte ich dafür sorgen, dass viele Kinder in 
Kambodscha mit sauberem Trinkwasser aufwachsen können und 
nicht wie jetzt, durch schmutziges Wasser krank werden oder 
sogar sterben.“
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6IHRE VORTEILE ALS SPONSOR

Wenn Sie sich als Sponsor am Laufprojekt quer durch Kambodscha  beteiligen möchten, helfen 
Sie nicht nur den armen Menschen in Kambodscha, sondern nutzen zusätzlich eine exklusive 
Werbemöglichkeit für Unternehmen. 

Fritz Kieninger ist Werbeträger während des Laufs in Kambodscha. Für die Realisierung des 
Projektes wird pro Tagesetappe ein Sponsor benötigt. Jeder Firma bzw. jedem Sponsor werden 
50 km Laufstrecke – das entspricht einem Tag – für einen Betrag von 3.000 EUR gewidmet. 



7IHRE VORTEILE ALS SPONSOR

•	� das gesamte Projekt wird von einem Filmteam begleitet, das auch die Sponsoren werbewirk-
sam miteinbezieht 

•	� Berichte über das Projekt werden über das Radio, verschiedene TV-Sender sowie Zeitungen 
und das Internet veröffentlicht, wobei auch hier Sponsoren genannt werden 

•	� Werbung durch zur Verfügung gestellte Werbematerialien wie Transparente, Folder, usw. 
sowie namentliche Erwähnung von Sponsoren bei Veranstaltungen, Projekten und Vorträgen 

•	 Bewerbung von Sponsoren auf unserer Homepage (www.kakihe.at) 



8IHRE VORTEILE ALS SPONSOR

•	� Werbemöglichkeit beim jährlichen Fünf-Brücken-Lauf durch Banner, Transparente, Folder, 
T-Shirts, Armbänder usw.  

•	� Gelder von Sponsoren für das Projekt „Laufen für sauberes Trinkwasser in Kambodscha“  
gelten als Spenden und sind somit abschreibbar 

•	� Sponsoren können den Bau eines Trinkwasserbrunnens bewirken, der vielen Menschen 
in Kambodscha nachhaltig hilft, ein besseres Leben zu führen. Jeder Brunnen trägt die 
Aufschrift des jeweiligen Sponsors und kann somit von diesem genutzt werden, um dessen 
soziales Engagement werbewirksam zu zeigen.  
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Mit 2000 Euro sind Sie Unterstützer des Projektes „Laufen für sauberes Trinkwasser in Kambodscha“:
	 •	 Jedem Unterstützer werden eine Tagesetappe von 50 km Laufstrecke gewidmet.
	 •	 Ein Trinkwasserbrunnen mit der Aufschrift des jeweiligen Unterstützer.
	 •	� Gelder von Unterstützern für das Projekt „Laufen für sauberes Trinkwasser in Kambodscha“                                                                                                  

gelten als Spenden und sind somit abschreibbar.

Mit 3000 Euro sind Sie Sponsor des Projektes „Laufen für sauberes Trinkwasser in Kambodscha“:
	 •	 Jedem Sponsor werden eine Tagesetappe  von 50 km Laufstrecke gewidmet.
	 •	 Ein Trinkwasserbrunnen mit der Aufschrift des jeweiligen Sponsors.
	 •	� Gelder von Sponsoren für das Projekt „Laufen für sauberes Trinkwasser in Kambodscha“                                                                                                  

gelten als Spenden und sind somit abschreibbar.
	 •	� Das gesamte Projekt wird von einem Filmteam begleitet, das auch die Sponsoren werbewirk-

sam miteinbezieht 
	 •	� Berichte über das Projekt werden über das Radio, verschiedene TV-Sender sowie Zeitungen                                                                                                     

und das Internet veröffentlicht, wobei auch Sponsoren genannt werden.
	 •	� Werbung durch zur Verfügung gestellte Werbematerialien wie Transparente,Folder,usw.                                                                                                    

sowie namentliche Erwähnung von Sponsoren bei Veranstaltungen, Projekten und Vorträgen
	 •	 Bewerbung von Sponsoren auf unserer Homepage (www.kakihe.at) 

IHRE VORTEILE ALS SPONSOR



10DER LAUF 2013

Hier ein kurzer Zeitungsbericht von meinem 1. Lauf durch Kambodscha im November 2013 

LAAKIRCHEN/KAMBODSCHA Nach 17 Tagen, 
unzähligen Blasen an den Füßen und einer 
Schienbeinentzündung, hat Fritz Kieninger 
sein Ziel erreicht: Der „Wasserläufer“ durch-
querte Kambodscha im Laufschritt und sam-
melte so Geld für 16 Trinkwasserbrunnen.
Die Bedingungen waren alles andere als opti-
mal: teils starker Verkehr, 35 Grad Hitze und 
schlechte Straßenverhältnisse erschwerten den 
Lauf, dazu kamen die körperlichen Belastun-
gen, die den Läufer schließlich auch zu einer 
eintägigen Pause zwangen. Am letzten Tag 
musste Fritz Kieninger noch einmal alle Kräf-

te mobilisieren: „In der Nacht hatte ich sehr 
starke Schmerzen, und am Morgen dachte ich, 
ich kann sicher nicht laufen sondern die rest-
lichen 30 Kilometer nur zu Fuß gehen. Doch 
ich konnte die Schmerzen nach ein paar Kilo-
metern ausblenden und mich ins Ziel kämp-
fen“, so der engagierte Laakirchner in einem 
Facebook-Kommentar. Herr Kieninger, der die 
letzten Tage an einer schmerzhaften Schien-
beinentzündung laborierte, beendete seinen 
750 Kilometer-Lauf  erfolgreich und ist damit 
vermutlich der erste Mensch, der Kambodscha 
laufend durchquert hat. 
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Laufen bei starkem Verkehr und unter Polizeischutz



12DER LAUF 2013

Feier am Ziel in SihanoukvilleBei 35 Grad Hitze lief Fritz Kieninger 750 Kilometer quer durch Kambodscha.



13DER VEREIN KAKIHE

Der Verein Kakihe:
Es begann alles mit einem Flug nach Kambodscha im Jahr 2004. Kao Savuth (ein gebür-
tiger Kambodschaner, der seine Heimat verlassen musste) zeigte seinem Freund Fritz 
Kieninger die dort herrschenden Trinkwasserverhältnisse. Diese Eindrücke veranlassten 
Fritz Kieninger in Savuths Dorf einen Brunnen zu bauen und den Verein KAKIHE zu gründen 
(KAKIHE = Kao & Kieninger helfen).
2011 wurde dann zum ersten Mal der Benefiz-5-Brücken-Lauf  von Fritz Kieninger ins 
Leben gerufen und von Landeshauptmann Pühringer mit dem „Vereinspreis 2011 für 
Soziales“ ausgezeichnet. 
Mit dem Reinerlös  von vielen Projekten und Vorträgen konnten mittlerweile schon  über 
170 Trinkwasserbrunnen und eine Schule mitten im Dschungel am heiligen Berg PHNOM 
KULEN, im Dorf Dahan, gebaut werden – unterstützt durch Firmen, Institutionen und 
Privatpersonen.
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15KONTAKT

Fritz Kieninger
KAKIHE
Lindengrund 4
4663 Laakirchen
Austria

Danke für Ihre Aufmerksamkeit und Ihr Interesse. 
Kontaktieren Sie mich einfach, wenn Sie sich noch 

ausführlicher über unser Projekt und  
alle Sponsor-Möglichkeiten unterhalten möchten.

T +43 (0)69911869674
f.kieninger@eduhi.at 
www.kakihe.at
facebook.com/wasserlaeuferfritzkieninger




